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	Concrete omschrijving van signalen: 
Wat merk ik zelf op? 
Wat merken zorgverleners, familie, vrienden of belangrijke anderen op?
	Concrete omschrijving van acties: 
Wat kan ik doen om mezelf te helpen? 
Wat kunnen zorgverleners, familie, vrienden of belangrijke anderen doen om te helpen?

	Ik voel me goed

	
	




	Ik voel me minder goed

	 
	 

	Ik voel me slecht

	 
	 



