
Herstelgroep  

UilenSpiegel Kempen 

Voor jouw herstelproces groot of klein, 

moet je bij de Herstelgroep UilenSpiegel Kempen zijn! 



De Herstelgroep UilenSpiegel Kempen omvat 8 sessies en is een werkgroep waarin de deelnemers werken aan hun 

maatschappelijk en persoonlijk herstel en dit op eigen tempo. We leren van elkaar door het delen van ervaringen, al 

dan niet gekaderd binnen een thema. De thema’s worden in samenspraak met de groep gekozen. De groep bestaat uit 

maximum 10 deelnemers en wordt begeleid door ervaringsdeskundigen Linda en Inge. De deelnemers bevinden 

zich in een verschillend stadium van herstel. We werken met een gesloten groep, dit om de veiligheid binnen de 

groep te bewaken. Dit gaat gepaard met evenwaardigheid, zelfrespect en respect voor onze medemens.  

Locatie: CAW De Kempen, Stationstraat 80, 2300 Turnhout (1x De Kantien, 4de verdieping; 2-8 zaal Joker) 

Tijd: Om de twee weken (8 keer) op woensdag van 9.30 tot 11.45 uur 
Datums: 29/01; 12/02; 26/02; 12/03; 26/03; 09/04; 23/04 en 07/05/2025 

Inschrijven of meer informatie: herstelgroep.kempen@uilenspiegel.net of via Thomas Roose: tel 0484  81 44 08 

Activiteiten van vzw Uilenspiegel zijn gratis. Lid worden van Uilenspiegel wordt op prijs gesteld. 
Lidmaatschap van vzw UilenSpiegel: 5 euro/jaar.    

 Verantwoordelijke uitgever: Jan Delvaux 

  Hovenierstraat 45 - 1080 Brussel   

  UilenSpiegel vzw Hovenierstraat 45  

  1080 Sint-Jans-Molenbeek     

  Ondernemingsnummer: 0461.760.283 RPR Brussel  

 email: info@uilenspiegel.net website: www.uilenspiegel.net 

Niet op de openbare weg gooien!rdt op prijs gesteld. (lidmaatschap: 5 euro/jaar inclusief 
driemaandelijks tijdschrift `Spiegel´) Meer informatie op www.uilenspiegel.net.
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