Gewenste Relatie met Begeleiders

Naam
: 





Datum
: 





Deze lijst is bedoeld als hulpmiddel om aan begeleiders duidelijk te maken hoe u wenst dat ze met u omgaan.

Keuze voor begeleider

U kunt hier aangeven wat voor persoon u graag als persoonlijk begeleider wilt hebben. Zet een kruisje in het hokje ernaast met het antwoord dat voor u van toepassing is.

	Geslacht
	Ja
	Nee

	Ik heb voorkeur voor een vrouwelijke of een mannelijke begeleider
	
	

	Ik wil graag een mannelijke begeleider
	
	

	Ik wil graag een vrouwelijke begeleider
	
	


	Leeftijd
	Ja
	Nee

	Ik heb voorkeur voor een begeleider van een bepaalde leeftijd
	
	

	Ik wil graag een begeleider van mijn leeftijd
	
	

	Ik wil graag een begeleider jonger dan ik
	
	

	Ik wil graag een begeleider ouder dan ik
	
	


	Ervaring van de begeleider
	Ja
	Nee

	Ik wil graag een begeleider die nog niet zoveel ervaring heeft in de hulpverlening
	
	

	Ik wil graag een begeleider die al jaren ervaring heeft in de hulpverlening
	
	


Opmerking (als u geen opmerkingen heeft, hoeft u niets in te vullen):

Rol van de begeleider

Lees de uitspraken door en geef in de hokjes ernaast aan wat voor u van toepassing is. U kunt bij meerdere uitspraken met ‘Ja’ antwoorden.

	
	Ja
	Soms
	Nee

	Ik vind het fijn als mijn begeleider mij de informatie geeft die ik nodig heb
	
	
	

	Ik vind het fijn als mijn begeleider met mij mee denkt, bijvoorbeeld om een probleem op te lossen
	
	
	

	Ik vind het fijn als mijn begeleider mij opdrachten en instructies geeft
	
	
	

	Ik vind het fijn als mijn begeleider goed naar mij luistert en zijn of haar mening geeft
	
	
	

	Ik vind het fijn als mijn begeleider dingen samen met mij doet
	
	
	

	Ik vind het fijn als mijn begeleider mij ondersteunt in wat ik doe
	
	
	

	Ik vind het fijn als mijn begeleider mij leert hoe ik mijn kennis en vaardigheden kan vergroten
	
	
	

	Ik vind het fijn als mijn begeleider mij adviseert, bijvoorbeeld over activiteiten die ik zou kunnen ondernemen
	
	
	


Opmerkingen (als u geen opmerkingen heeft, hoeft u niets in te vullen):

Omgangs – aspecten

Lees de uitspraken door en geef in de hokjes aan of u het prettig vindt als uw begeleider zo met u om zou gaan. U kunt bij meerdere uitspraken ‘Ja’ antwoorden.

	Het contact met mijn begeleider
	Ja
	Soms
	Nee

	Ik vind het prettig als mijn begeleider zich zakelijk opstelt
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider betrokken is bij mij
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider mij af en toe een schouderklopje geeft of een arm om mij heen slaat
	
	
	

	Ik vind het prettig als ik een vertrouwensrelatie heb met mijn begeleider
	
	
	

	Ik vind het prettig als ik van mijn begeleider persoonlijke informatie krijg
	
	
	

	Overig, namelijk:
	
	
	


	De situatie voor een gesprek met mijn begeleider
	Ja
	Soms
	Nee

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mij praat in mijn eigen huis of op mijn eigen kamer
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mij praat in het bijzijn van anderen
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider samen met mij actief dingen onderneemt
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider mijn familie bij een gesprek betrekt
	
	
	

	Overig, namelijk:
	
	
	


Opmerkingen (als u geen opmerkingen heeft, hoeft u niets in te vullen):

	Een gesprek met mijn begeleider
	Ja
	Soms
	Nee

	Ik vind het prettig als mijn begeleider mij aankijkt als wij praten
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mij praat over mijn gevoelens
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mij praat over mijn interesses
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mij praat over mijn relaties met anderen
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mij praat over het verleden
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mij praat over het heden
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mij praat over de toekomst
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mij praat over mijn psychiatrische ziekte en de gevolgen daarvan
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider rekening houdt met mijn psychiatrische ziekte en de gevolgen daarvan
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mij praat over de dingen die ik goed kan
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider met mijn praat over de dingen die ik niet goed kan
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider rekening houdt met de dingen die ik niet goed kan
	
	
	


	Tijdstip voor een gesprek
	Ja
	Soms
	Nee

	Ik heb het liefst dat mijn begeleider naar mij toe komt voor een gesprek
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider ’s ochtends met mij een gesprek heeft
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider ’s middags met mij een gesprek heeft
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider ’s avonds met mij een gesprek heeft 
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider minder dan 1 keer per week een gesprek met mij heeft
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider meer dan 1 keer per week een gesprek met mij heeft
	
	
	


	Voorwaarden voor een gesprek
	Ja
	Soms
	Nee

	Ik vind het prettig als mijn begeleider ruim de tijd neemt voor een gesprek
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider van tevoren een afspraak met mij maakt voor een gesprek
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider spontaan langskomt voor een gesprek
	
	
	

	Andere wensen, namelijk: 
	
	
	


Opmerkingen (als u geen opmerkingen heeft, hoeft u niets in te vullen):

Beperkingen

U kunt hier aangeven met welke beperkingen uw begeleider rekening dient te houden. U doet dit door in het hokje ernaast het antwoord te geven dat voor u van toepassing is. U kunt bij meerdere uitspraken Ja antwoorden. 

Als uw begeleider geen rekening hoeft te houden met uw beperkingen, dan hoeft u de vragen niet te beantwoorden.

	
	Ja
	Soms
	Nee
	Geldt niet voor mij

	Ik vind het prettig als mijn begeleider er rekening mee houdt dat ik gauw ben afgeleid
	
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider er rekening mee houdt dat ik tijd nodig heb om na te denken.
	
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider er rekening mee houdt dat ik last heb van stemmen of hallucinaties
	
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider er rekening mee houdt dat ik dingen moeilijk onthoud
	
	
	
	

	Ik vind het prettig als mijn begeleider er rekening mee houdt dat ik gauw gespannen raak
	
	
	
	

	Overige, namelijk:
	
	
	
	


Opmerkingen (als u geen opmerkingen heeft, hoeft u het niet in te vullen):

Ondersteunende personen

Hieronder kunt aangeven of er mensen zijn die u graag wilt betrekken bij het contact met uw begeleider omdat ze belangrijk voor u zijn. Vervolgens kunt u aangeven welke personen dat zijn. Schrijf in de eerste kolom de naam van de persoon en in de tweede kolom wat de relatie van die persoon met u is (bijvoorbeeld: vader, moeder, broer, vriend, huisgenoot, collega).

	
	Ja
	Nee

	Ik heb personen die ik graag bij het contact met mijn begeleider betrokken wil hebben
	
	


	Naam van de persoon:
	Dit is mijn:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Opmerkingen (als u geen opmerkingen heeft, hoeft u niets in te vullen):
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