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Kernkwaliteiten
Kernkwaliteiten zijn eigenschappen die tot de kern van een persoon behoren. Het zijn specifieke sterktes die iemand kenmerken, het zijn die specifieke sterktes waardoor we dadelijk aan een bepaald iemand denken (wat waarderen anderen bij mij, wat vind ik bij anderen vanzelfsprekend, wat vind ik van mezelf heel gewoon?). Als je de kernkwaliteit te veel gaat inzetten wordt het een valkuil (wat verwijten anderen mij soms, wat van mezelf spreek ik soms goed?). Een uitdaging is het positief tegenovergestelde van de valkuil (wat mis ik bij mezelf, wat bewonder ik in anderen, wat wensen anderen me vaak toe?). Wanneer je deze uitdaging echter te veel gaat toepassen dreig je een allergie te creëren, zodat anderen hierdoor geïrriteerd raken (wat raden mensen me aan te relativeren, wat verafschuw ik in mezelf en in anderen?).  
Tracht voor jezelf een 4-tal kernkwaliteiten in bijgevoegd schema te plaatsen.
Als hulp hierbij doen we eerst de volgende oefening: 
1. Beeld je 3 mensen in met wie niet zo goed overweg kan. Schrijf indien nodig deze namen op als hulpmiddel. Tracht alvast na te gaan waarom je met deze mensen niet goed kan opschieten.
2. Benoem het gemeenschappelijke kenmerk dat je bij deze 3 mensen irriteert. 
3. Formuleer wat je irriteert in deze 3 mensen als een positieve kwaliteit.
4. Beoordeel nu van jezelf of je deze kwaliteit zelf in voldoende mate bezit.
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+ anderen waarderen mij om
+ ik vind het heel gewoon om
+ van anderen eis ik dat
+ in anderen stimuleer ik
Valkuilen
	­	wat ik bij anderen relativeer is
	­	anderen verwijten mij dat ik
	­	ik rechtvaardig mijzelf in
	­	ik krijg wel eens naar mijn hoofd geslingerd
	­	onder druk verval ik soms in
Uitdagingen
+ ik mis in mijzelf
+ in anderen bewonder ik
+ ik ben wel eens jaloers geweest op
+ wat ik nodig heb om als mens meer compleet te zijn is
+ wat ik nodig heb om als mens in harmonie te zijn met mijzelf is
Allergieën
	­	in anderen minacht ik
	­	ik word moedeloos van
­	ik word woedend om
­	bij anderen kan ik niet tegen
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